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Sorgen Sie fir die richtige Raumtemperatur Jedes Grad weniger spart

<a. 6 % an Heizkosten ein

Jeder hat ein anderes Temperaturempfinden. Es lohnt sich immer,

die Thermostate fiir jeden Raum individuell einzustellen
kihle Raume nicht durch warmere mitzuheizen
die Turen zu weniger geheizten Raumen zu schliessen

Das behaglichste Raumklima fir das Wohnzimmer liegt bei 20 bis 22 °C. Im Schlafzimmer wer-
den fir einen gesunden Schlaf 15 bis 18 °C empfohlen, ebenso fir Diele und Flur.

Auch in der Kiche reichen niedrigere Temperaturen, weil durch Kochen, Backen und durch die
Spulmaschine Warme an den Raum abgegeben wird.

Lassen Sie lhre Wohnung nicht ganz auskihlen Riiume nicht unter 15 °C abkihlen lassen

Fur die Nacht kann die Heizung generell herunter gedreht werden. Es ist viel sparsamer, eine
Mindesttemperatur zu halten, als ausgekihlte Wande und Raume wieder aufzuheizen. Das gilt
auch, wenn Sie verreisen.

Vermeiden Sie Wirmestau Heizkorper nicht verdecken

Heizkorper missen die warme Luft frei an die Umgebung abgeben kénnen. Sie sollten also keine
Mébel davor stellen oder schwere Vorhdnge davor hangen.

Sorgen Sie mindestens ein Mal und unbedingt zu Beginn der Heizperiode fir die Entliftung der
Heizkorper. Gluckernde Heizkérper sind Energiefresser, denn durch die Luft kann das heifle
Wasser nicht richtig zirkulieren.

RegelmiBiiges Liften spart Heizkosten drei bis vier Mal am Tag stofliiften

Vermeiden Sie Daverliften mit stéindig angekippten Fenstern. Die Wénde um die Fenster kihlen
so zu stark aus und es kommt zu Kondenswasserbildung. Durch Stof3liftung dagegen wird die
Luft in den RGumen vollkommen ausgetauscht und entstandene Luftfeuchtigkeit aus der Wohnung
transportiert. Es genigt ein Durchzug mit ganz gedffneten Fenstern und Tiren fir 5 bis 10 Minu-
ten. Die Ventile der Heizung sollten wahrend dieser Zeit auf Null stehen. Die Wohnung kiihlt so
nicht aus und die urspriingliche Zimmertemperatur ist schnell wieder erreicht.

nach dem Baden, Duschen oder
Kochen liften

Verhindern Sie Schimmelbildung

Besonders in warmeisolierten Wohnungen dirfen Sie das tagliche Liften nicht vergessen. Die
unvermeidlich entstehende Luftfeuchtigkeit fuhrt sonst zu Schimmelbildung. Wenn Sie dltere Fens-
ter und Turen haben, dichten Sie diese mit selbstklebenden Dichtungen ab. Sie lassen sonst kalte
Zugluft in die Radume und sorgen fir erhdhte Heizkosten.






