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APPsolut guter Grund zum Feiern: Seit einem 
Jahr gibt es die WOBAU-App mit der dazugehö-
rigen WOBAU-FanCard. Das heißt: Seit Ende 
2019 bereits können die Inhaber der Magde-
burger Vorteilskarte Nummer eins die zahlrei-
chen Rabatte und Vergünstigungen bei über 
90  Partnerunternehmen in Anspruch nehmen. 
Egal ob Shoppingtour, Wellness, Fitness, Dienst-
leistungen, Familien-Freizeit oder Restaurant-
besuch. 

Eine Stadt hält zusammen
Zugleich unterstützen die FanCard-Inhaber mit 
ihrem Einkauf  oder der Nutzung verschiedener 
anderer Angebote die Geschäfte und Unter-
nehmen in Magdeburg. Getreu dem Motto der 
FanCard: „Eine Stadt hält zusammen“. Gerade 
in Corona-Zeiten ein wichtiges Argument. 

„Doch die WOBAU-App zeigt nicht nur immer die 
aktuellen Vorteilsangebote der Unternehmen, 
sondern bietet gleichzeitig eine sehr gute 
Orientierung über das Geschäftsleben und die 
Freizeitangebote in unserer Stadt“, so Marius 
Sowislo. Der Ex-Kapitän des 1. FC Magdeburg 
rief  mit seinem Netzwerk „SamForCity“ die 
WOBAU-App und die FanCard ins Leben und 
treibt mit seinem Team ständig den Ausbau des 
regionalen Verbundes voran.

Spiele und jede Menge Service
für App-Nutzer*innen
Und die WOBAU-App hat für Smartphones und 
Tablets noch mehr zu bieten: Unser Maskottchen 
WOBI-Spatz präsentiert in der Anwendung für 
jedes Smartphone Spiele, Stundenpläne und 
den ersten eigenen WOBI-Comic.

Des Weiteren können alle Gewerbemieter 
kostenlos, bequem und einfach in der WOBAU-
App ihre Angebote zur Veröffentlichung hochla-
den, um auf  ihre Produkte und Dienstleistungen 
aufmerksam zu machen.

Um einen Schaden in der Wohnung, am Haus 
oder im Hausflur zu übermitteln, bietet der App-
Bereich „Reparaturmeldung“ die entsprechen-
den Möglichkeiten auf  einen Blick. Auch aktuelle 
Informationen rund ums Wohnen bei der WOBAU 
sowie aktuelle und vergangene Ausgaben unse-
res Mietermagazins „hallo nachbar“ und der 
WOBAU-Innenstadtzeitung „meine Meile“ sind 
via App bequem am Bildschirm zu lesen.

App und FanCard mit wenigen Klicks startklar
Die WOBAU-App steht für jeden kostenfrei im 
App-Store zum Herunterladen auf  das Handy 
oder Tablet bereit. In der App können Miete-
rinnen und Mieter der Wohnungsbaugesellschaft 
Magdeburg außerdem ihre persönliche kosten-
freie WOBAU-FanCard mit wenigen Klicks frei-
schalten. Dazu einfach mit Namen und Mieter-
nummer anmelden – und schon können Sie mit 
der WOBAU-Vorteilswelt lossparen und den vol-
len Service nutzen!

Neue WOBAU-FanCard-Vorteile:

Leo’s Schlemmercafe

Zu der aktuellen 
Wochenkarte gibt
es gratis dazu:
Vorspeise (Suppe)
oder Dessert (Torte, 
Milchreis, Eierkuchen 
oder drei Kugeln Eis
mit Sahne)

Bahro Kaffee-
maschinen

10 % Rabatt
auf  die Reparatur
aller gängigen 
Kaffeevollautomaten
10 % Rabatt
auf  den Kauf  von 
Kaffeevollautomaten

Die Magdeburger 
Salzgrotte

10 % Rabatt
auf  folgende 
Anwendungen: 
Salzgrotte, 
Jademassage, 
Salzkabine

Bewegungs-
werkstatt
Magdeburg e. V.

10 € Aufnahme-
gebühr entfällt
10 € Rabatt
pro Semester

FCMTotal –
Der Fanladen /
SC Magdeburg 
Fanshop

Fanartikel zum 
Vorzugspreis
sichern

Impressum:
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Peter Lackner
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Peter Lackner, 
Geschäftsführer der Wohnungsbaugesellschaft 
Magdeburg mbH

Liebe Leserinnen und Leser, 
unsere Innenstadt hat sich wieder festlich
herausgeputzt. Mit der Lichterwelt stimmen 
sich Alt und Jung auf das Fest der Liebe 
ein. Beim Bummeln, Shoppen und Genie-
ßen bietet sich auch die Gelegenheit,
zum Ausklang dieses Jahres, in dem uns
die Corona-Pandemie in Atem hielt und
noch immer hält, positive Energie zu tanken.

Gleichzeitig freuen sich die Händler und
Gewerbetreibenden auf Ihren Besuch.
Ohne sie wäre unsere City nicht das,
was sie ist. Mit kompetenter Beratung
und sorgfältig ausgewählten Waren helfen 
sie Ihnen gern, die perfekten Geschenke
für Ihre Lieben zu fi nden. Ein Service, den 
Sie beim Online-Einkauf so nicht bekom-
men. Gerade jetzt sind die Geschäfte auf 
Unterstützung angewiesen.

Ich wünsche Ihnen eine schöne
Weihachtszeit mit vielen fantastischen 
Momenten und – soweit coronabedingt 
möglich – herzlichen Begegnungen.
Vor allem: Bleiben Sie gesund!

WOBAU-App und FanCard
seit einem Jahr erfolgreich
in Magdeburg
Zum ersten Geburtstag winken neue attraktive 
Angebote. Jetzt App und Karte aktivieren und nicht 
nur beim Weihnachts-Shopping kräftig sparen!

1
JAHR
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Peter-Sodann-Bibliothek 
Breiter Weg 29 

Familieninformationsbüro (FIB) 
Krügerbrücke 2 

Sodanns Bücherschätze in Magdeburg

Die Weihnachtszeit steht vor der Tür, und damit 
auch die Zeit der Begegnung. Einen neuen Ort 
genau dafür gibt es seit Ende Oktober auf  dem 
Breiten Weg unweit des Katharinenturms. Die 
„Peter-Sodann-Bibliothek“ hat dort in Zusammen-
arbeit mit der WOBAU Magdeburg, der Getec 
und dem Bürgerverein Salbke eine Begegnungs-
stätte eröffnet, in deren Mittelpunkt nicht nur 
Bücher, sondern auch das Beisammensein und 
kulturelle Veranstaltungen stehen. Mario Rietz 
hilft in der Bibliothek und freut sich auf  die 
Begegnung mit den Magdeburgern: „Wir freuen 
uns, wenn die Magdeburger kommen und sich 
bei uns ein Buch aussuchen“. Rietz hat bereits 
kistenweise Exemplare in die Bibliothek gestellt. 

Und mit Büchern kennt Rietz sich aus, denn die 
„Peter-Sodann-Bibliothek“ sammelt an mehreren 
Standorten Bücher, die in der ehemaligen sowje-
tischen Besatzungszone und in der DDR 
erschienen sind. Insgesamt handelt es sich wohl 
um eine Million Bücher, schätzt Rietz. Die Hälfte 
davon hat ihren Platz in einer der Bibliotheken 

unter dem Namen von Peter Sodann, die andere 
Hälfte befindet sich in Lagerhäusern. Auf  der 
Suche nach einem Platz für weitere Bücher 
ergab sich, die Begegnungsstätte auf  Magde-
burgs Einkaufsmeile zu eröffnen. „Wer möchte, 
kann auch Bücher aus der Zeit der Besatzung 
und der DDR bei uns abgeben, wir freuen uns 
über jedes einzelne“, lädt Rietz ein. Für die 
Zukunft planen die Köpfe der Bibliothek auch 
Veranstaltungen wie Lesungen, deren Termine 
die Bibliothek rechtzeitig für alle Interessierten 
bekanntgeben wird. 

WOBAU-Chef Peter Lackner (M.) begrüßte Peter Sodann 
und seine Frau Cornelia Brenner-Sodann zur Eröffnung der 
„Bücherkiste“ auf dem Breiten Weg.

FIB-Geburtstag. Foto: LHMD

»Wir freuen uns, wenn die 
Magdeburger kommen 
und sich bei uns ein Buch 
aussuchen.« 
Mario Rietz, „Peter-Sodann-Bibliothek“

Das „Familieninformationsbüro“ (FIB) in der Krü-
gerbrücke 2 feierte im Oktober sein zweijähriges 
Bestehen. Unter dem aktuellen Motto „FIB, FIB 
Hurra“ ruft die Einrichtung deshalb alle Mag-
deburger*innen dazu auf, ihre Erfahrungen dem 
„Familieninformationsbüro“ mitzuteilen und des-
sen Arbeit zu bewerten.
 
Dabei waren auch Wünsche und Anregungen 
jederzeit willkommen. Ein Beitrag konnte bis zum 
14. Oktober unter www.magdeburg.de/fib ver-
fasst werden. Alternativ konnte man an einer 
Litfaßsäule vorm „Familieninformationsbüro“ Mei-
nungen abgeben. Alle abgegebenen Statements 

wurden am 15. Oktober gemeinsam mit der 
Beigeordneten für Soziales, Jugend und Gesund-
heit, Simone Borris, und weiteren Vertreter*innen 
aus Verwaltung sowie aus der Politik ausgewer-
tet und diskutiert. Ziel war es, die Arbeit des FIB 
und damit die Familienfreundlichkeit in Mag-
deburg zu optimieren.
 
FIB öffnete am 15. Oktober 2018 seine Türen. 
Die Mitarbeiterinnen bieten einen Service für alle 

Generationen – vom Baby bis zu den Großeltern. 
Rund 3.200 Bürger*innen haben seit der 
Eröffnung den Weg ins „Familieninformations-
büro“ gefunden. Sie informierten sich über die 
attraktiven Freizeit-, Beratungs- und Unter-
stützungsangebote der Stadt oder besuchten 
eine der vielen Informationsveranstaltungen zu 
unterschiedlichen familienbezogenen Themen. 
Die Mitarbeiterinnen vom FIB unterstützen unter 
anderem beim Ausfüllen von Antragsunterlagen 
und vermitteln an Beratungsstellen und Fach-
ämter. Ergänzt wird dieses Angebot durch the-
matische Sprechstunden und Veranstaltungen 
sowie einen separaten Still- und Wickelraum.
 
Vom 1. August bis 20. September hatten 
Magdeburger*innen ab 10 Jahren die Mög-
lichkeit, einen fotografischen Einblick in ihr 
Familienleben zu geben. Mit diesem Fotowett-
bewerb wollte die Stadtverwaltung gelebte 
Wirklichkeiten von Familien in Magdeburg fest-
halten. Die schönsten Motive der zahlreichen 
Einsendungen wurden Ende September von 
einer Jury ausgewählt und am 15. Oktober im 
„Familieninformationsbüro“ von der Beigeord-
neten ausgezeichnet.

Peter Sodann im Gespräch mit WOBAU-Chef 
Peter Lackner und Stadtrat Oliver Müller (von links). 
Fotos: agentur pres(s)tige 
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Wer eine Leidenschaft für Bücher und Kultur hat, 
ist in der „Bücherkiste Peter Sodann“ mit Café und 
Bibliothek auf dem Breiten Weg genau richtig.

Zwei Jahre 
Engagement für 
Magdeburger 
Familien

FIB, FIB
HURA
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»Überhaupt sind Tiere ein 
großes Thema in diesem 
Winter. Eulen und Katzen 
sind ja schon länger auf 
unseren Deko-Artikeln zu 
finden, jetzt kommen auch 
noch Eichhörnchen und 
Hunde dazu ...«
Patrick Knobbe-Berlt, „Kunstreich“

Es weihnachtet
schon im
„Kunstreich“

Öffnungszeiten
Mo-Mi, Fr, Sa 09.30-18.30 Uhr
So 11.00-16.00 Uhr

Kunstreich
Breiter Weg 16
www.kunstreich-md.de
Tel.: 0391 620 86 55
E-Mail: info@kunstreich-md.de 

GESCHENKTIPPS

Patrick Knobbe-Berlt steht inmitten zahlreicher Deko-Ideen
für die kalte Jahreszeit.

Zu fi nden ist das „Kunstreich“ auf dem Breiten Weg.
Fotos: Ariane Amann

Während noch die Blätter von den Magde-
burger Bäumen fielen, konnte Patrick Knobbe-
Berlt in seinem kleinen „Kunstreich“ schon die 
ersten Pakete mit Weihnachts-Dekoration aus-
packen. Besonders haben es ihm die neuen 
Tischdecken aus Thüringen in Leinenoptik 
angetan. „Die sehen richtig edel aus“, sagt er 
und zeigt dazu auch noch die passenden 
kuscheligen Decken mit Lammfell für den 
gemütlichen Abend auf  der Couch. Bei den 
Kissenhüllen kommen flauschige Stoffe mit 
Drucken von Tieren auf  dem Sofa ganz groß 
raus. „Überhaupt sind Tiere ein großes Thema 
in diesem Winter. Eulen und Katzen sind ja 
schon länger auf  unseren Deko-Artikeln zu fin-
den, jetzt kommen auch noch Eichhörnchen 
und Hunde dazu, die ja bisher nur sehr zurück-
haltend in der Dekoration zu finden waren“, 
erklärt Patrick Knobbe-Berlt.

Farbentechnisch stehen zur Advents- und 
Weihnachtszeit traditionell und in diesem Jahr 
wieder Grün und Rot im Mittelpunkt, dazu kann 
man gern Akzente mit glitzernden Elementen 
setzen. Dazu passen gut Elfen, Prinzessinnen 
und Plüsch.

Auch für verwöhnte Gaumen hat Knobbe-Berlt 
mit verschiedenen Dips und Gewürzen das 
passende weihnachtliche Schmankerl parat. 
Und wer als Weihnachtsgeschenk lieber etwas 
Pflegendes verschenkt, kann sich zwischen 
den zahlreichen Sorten Seifen entscheiden. 

TIPP 1

TIPP 2

TIPP 3

Farbentechnisch stehen zur Advents- und 
Weihnachtszeit traditionell und in diesem Jahr 
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Die passende Dekoration für die 
Weihnachtszeit gibt es im Kunst-
reich auf dem Breiten Weg.
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»Wir haben hier 
keinen Trödel, wir 
verkaufen Kunst.«
Torsten Kölling, „Kunsthaus Magdeburg“

Kunst und Antiquitäten 
zu Weihnachten

Kunsthaus Magdeburg
Otto-von-Guericke Straße 106
www.kunsthaus-magdeburg.de
Tel.: 0391 543 00 00
E-Mail: kontakt@kunsthaus-
magdeburg.de

Öffnungszeiten
Mo 13.00-18.00 Uhr
Di-Fr 10.00-18.00 Uhr

Massenware und Serienprodukte sucht man im 
„Kunsthaus Magdeburg“ vergebens. Helfen kön-
nen Torsten Kölling und sein Sohn Lucas aber 
bei ganz besonderen Kunst- und Wertgegen-
ständen. „Wir haben hier keinen Trödel, wir ver-
kaufen Kunst“, stellt der Inhaber inmitten der 
kleinen und großen Schätze fest. Hochwertige 
und hochpreisige Stücke kann er an den pas-
senden Sammler oder Sucher bringen.

GESCHENKTIPPS

Torsten Kölling (rechts) und sein Sohn Lucas sind die Köpfe des „Kunsthauses Magdeburg“.

Am „Kunsthaus“ an der Otto-von-Guericke-Straße hat Eigentümer Torsten Kölling
die Fensterscheiben neu gestalten lassen. Fotos: Ariane Amann

Schon seit Mitte der 1990er Jahre ist das 
Geschäft an der Otto-von-Guericke-Straße zu 
finden, und so lange kennt Kölling auch schon 
einige der Sammler aus der Stadt und Umge-
bung, die regelmäßig ins „Kunsthaus“ kommen. 
Schmuck und Münzen stehen oft hoch im Kurs 
bei ihnen, meist für die eigene Sammelleiden-
schaft. Doch auch wer ohne eigene Samm-
lung ein ganz besonderes Weihnachtsgeschenk 
für die Lieben sucht, kann bei Torsten Kölling 
und Sohn Lucas fündig werden. Kunst und 
Antiquitäten schaffen dort nicht nur eine ganz 
besondere Atmosphäre, sondern vermitteln 
auch das umfassende Wissen, mit dem Kölling 
sein Geschäft führt. Mit seiner Expertise kann er 
genau einschätzen, was ein Gegenstand tat-
sächlich wert ist. Ob funkelnder Ring oder edles 
Porzellan, Torsten Kölling und Sohn Lucas finden 
gemeinsam mit ihren Kunden das perfekte 
Weihnachtsgeschenk. 
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Bei besonderen Geschenken zum Fest
können Torsten Kölling und Sohn Lucas
im „Kunsthaus Magdeburg“ helfen.
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Lebensgroße Leuchtskulpturen 
in einer weihnachtlichen Stadt 

Zur Winterzeit lassen hunderttausende Lämp-
chen in Magdeburg eine funkelnde Welt mit 
gigantischen Skulpturen entstehen. Acht wilde 
Pferde galoppieren über den Domplatz, vor 
dem Westportal der prachtvollen Kathedrale 
funkelt die Weihnachtskrippe.

Und vor der WOBAU-Unternehmenszentrale in 
der Alten Staatsbank am Domplatz / Breiter Weg 
grüßt Maskottchen WOBI-Spatz alle Besuche-
rinnen und Besucher als große funkelnde 
Leuchtfigur. Direkt gegenüber erheben sich die-
sen Winter erstmals die Heiligen Drei Könige als 
Leuchtskulpturen vor der Kirche St. Sebastian.

Funkeln im Takt der Musik
Im Akkord reihten in den vergangenen Wochen 
Techniker und Handwerker kilometerlange 
Lichterketten für die Lichterwelt 2020 anein-
ander. In Magdeburgs gesamter Innenstadt 
schmückten sie hunderte Laternen mit golde-
nen Weihnachtskugeln. Sie verlegten dutzende 
Kabel und bauten meterhohe Skulpturen auf. 

Die großen Lichtinstallationen wurden an 
Bäumen und Fassaden aufgehängt sowie fest 
im Boden verankert. Das Ergebnis: Ein unver-
gleichliches Lichtermeer zwischen mittelalterli-
chen Mauern. Nun ist alles bereit für den 
Stadtbummel der zauberhaften Art.

Zauberhafter Bummel durch die City
Gleich am Magdeburger Hauptbahnhof  werden 
Besucher von großen leuchtenden Magdeburg-
Lettern empfangen. Viele Wege führen von hier 
ins Lichtermeer. Fußgänger durchqueren das 
Stadttor mit der Magdeburger Jungfrau im 
Lichterkleid. Auch Deutschlands erster Kaiser 
Otto der Große wird auf  seinem Pferd zum 
gigantischen Lichtertor.

Die Geschichte unserer Stadt wird durch mehr 
als eine Million Lichter zu neuem Leben 
erweckt. Wer bis zum 2. Februar durch die City 
schlendert, entdeckt auf  dem Bärplatz zwei 
glitzernde Braunbären vor eine Kutsche 
gespannt. Nur wenige Meter entfernt überra-
gen Äste und Zweige, ganz aus Lichterketten, 

 LICHTERWELT MAGDEBURG

Tourist Information Magdeburg 
Breiter Weg 22 
Tel.: 0391 63601 402 
E-Mail: info@visitmagdeburg.de

Zur Winterzeit lassen hunderttausende Lämpchen 
in Magdeburg eine funkelnde Welt mit gigantischen 
Skulpturen entstehen. Fotos: Andreas Lander
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skulpturen

1
500

100
60

leuchtende 
Kugeln

Mehr Licht in dieser dunklen  
Jahreszeit geht nicht!
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den Faunbrunnen. Die Skulpturen sind über die 
gesamte Innenstadt verteilt und frei zugänglich. 
Es gibt genügend Platz, um Abstand zu wahren.

Auf  ein Spiel aus Farben und Licht können sich 
Besucher am Ulrichpatz freuen. Hier leuchtet 
es über dem Brunnen im Takt der Kom-
positionen des Magdeburger Musikers Georg 
Philipp Telemann. Vorbei an den festlich 
geschmückten Laternen und glitzernden Fas-
saden erfüllt weihnachtliches Flair die gesamte 
Innenstadt. 

Angekommen auf  dem Alten Markt zieht die 
goldene Reiterstatue alle Blicke auf  sich. 
Deutschlands erster Kaiser, Otto der Große, 

Lichterwelt Magdeburg
19. November 2020 bis 2. Februar 2021,
täglich geöffnet und frei zugänglich

Rundgang durch die Lichterwelt 
ab Anfang Dezember (sofern die 
aktuellen Corona-Beschränkungen 
es zulassen):
täglich um 17.00 und 17.30 Uhr
Start am Dommuseum Ottonianum, 
Domplatz 15 nur auf  Voranmeldung 
unter: Tourist Information, 
0391 63601-402
 
keine Führungen am 16.01.2021

»In Magdeburg wird 
nie zuvor Dagewesenes zur 
Realität, vom technischen 
Wunder bis zum millionen-
fachen Funkeln!«

Auf dem Domplatz finden Besucher die perfekten Fotospots für winterliche Erinnerungsbilder. Fotos: Andreas Lander

thront hier noch heute über seiner einstigen 
Lieblingspfalz. An den prächtig geschmückten 
Hausfassaden werden Magdeburger Persön-
lichkeiten durch Hunderte Lämpchen zum 
Leben erweckt.

Weiter geht es über den Martin-Luther-Platz am 
Fuße der Johanniskirche. In der ältesten 
Pfarrkirche der Stadt hat Max Uhlig mit der 
Gestaltung der meterhohen Fenster ein heraus-
ragendes, modernes Kunstwerk geschaffen. 
Entlang des Klosters Unser Lieben Frauen führt 
die Reise zurück in die Romanik. In den 
Kreuzgängen aus dem 11. Jahrhundert ist heute 
moderne Kunst zu Hause. Rund herum wächst 
stetig ein moderner Skulpturenpark.

Einzigartig glitzernde Fotomotive
Zwischen den historischen Spuren dieser Zeit 
finden Besucher die perfekten Fotospots für 
winterliche Erinnerungsbilder. Dazu gehören in 
der gesamten Magdeburger Innenstadt men-
schenhohe Bilderrahmen, umrahmt von Lich-
terketten und goldenen Weihnachtskugeln. Im 
Flieger und der Bärenkutsche können Besucher 
Platz nehmen.

Am Fuße des Magdeburger Doms herrscht mit-
telalterliche Stimmung. In direkter Nachbarschaft 
wartet der Höhepunkt der Lichterwelt auf  dem 
Magdeburger Domplatz. 

Ein Muss für jedes Erinnerungsfoto: die Mag-
deburger Halbkugeln. Die gigantische Licht-
installation auf  dem Domplatz erinnert an den 
Halbkugelversuch des berühmten Physikers 
Otto von Guericke. Der Magdeburger entwickelte 
die erste Luftpumpe und bewies der ganzen 
Welt die Kraft des Luftdrucks. Nie zuvor Dage-
wesenes wird in Magdeburg eben zur Realität. 
Und das gilt bis heute – vom technischen 
Wunder bis zum millionenfachen Funkeln!
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»Die klassische Ente 
oder Gans als 
Weihnachtsessen 
geht natürlich immer.« 
Jan Kleinau, 
„Altmärker Fleisch und Wurstwaren GmbH“

Ein traditionelles Essen gehört für die meisten 
Familien zum Weihnachtsfest dazu. Jan Kleinau 
aus der „Altmärker“-Filiale kennt sich damit 
bestens aus: „Die klassische Ente oder Gans als 
Weihnachtsessen geht natürlich immer.“ Mittler-
weile gehe der Trend aber auch hin zu Enten-
brust und Rinderfilet als Alternative – Haupt-
sache, das Fleisch ist hochwertig.

Auch in der Filiale am Ulrichplatz hat Kleinau in 
den vergangenen Monaten eine vermehrte 
Neugier der Magdeburger bemerkt: „Unsere 
Kunden wollen vielfach schon gern wissen, 
woher das Fleisch stammt. Und da geben wir 
natürlich auch gern Auskunft.“ 

Allerdings kann man mittlerweile natürlich schon 
lange nicht nur das Fleisch bei den „Altmärkern“ 
kaufen, sondern auch gleich die Beilagen wie 
Grün- und Rotkohl dazu. Das seien die beiden 

Traditionell fürs Festessen

Die passende 
Ernährung 
für die Muskeln

Wenn Yves Kleye sagt, dass er sich mit Muskeln 
auskennt, kommt man nicht umhin, das zu glau-
ben. Hinter dem Tresen bei „Fitness und Body-
fashion“ in der Leiterstraße berät der muskulöse 
Inhaber Sportbegeisterte, wie sich die selbst 
gesetzten Ziele in Fitness und Muskelaufbau am 
besten erreichen lassen – und das bereits seit 
20 Jahren. Meist kommen seine Kunden um eine 
Ernährungsumstellung nicht herum, natürlich 
spielt auch das gezielte Training bestimmter 
Muskelgruppen und der Fitness eine große 
Rolle. 70 Prozent des Erfolgs würde die Ernäh-
rung ausmachen, die restlichen 30 Prozent des 
Erfolgs das entsprechende Training. Bei der 
Auswahl der passenden Nahrungsergänzungs-
mittel kann Kleye seinen Kunden mit reichlich 
Rat zur Seite stehen: „Wir haben zwar nur drei 
Marken im ständigen Sortiment, die sind aber 
wirklich hochwertig und bei den Sportlern 
sehr beliebt.“ 

Und wenn sich dann der gewünschte Erfolg ein-
stellt, können sich die Sportler bei „Fitness und 
Bodyfashion Magdeburg“ auch gleich noch neu 
einkleiden. „Denn meistens kommt man ab 
einem bestimmten Punkt mit ‚normaler‘ Mode 
nicht mehr hin, wenn die Muskeln eine bestimmte 
Größe erreichen“, sagt Kleye schmunzelnd. 

Zum Weihnachtsfest kommen die Familien zusammen, 
egal ob aus den Stadtteilen Magdeburgs oder von nah und fern. 
Jan Kleinau weiß, was dann häufig auf den Tisch kommt.

Bei „Fitness und Bodyfashion“ 
in der Leiterstraße kommen 
Sportbegeisterte, die ihre 
Muskeln wachsen lassen wollen, 
auf ihre Kosten.

Klassiker, die in vielen Familien auf  den Tisch 
kommen. Wer es ein bisschen edler mag, ser-
viert zum Beispiel zum Rinderfilet Bohnen im 
Speckmantel. Auf  ein ganz einfaches Essen 
schwören laut Kleinau auch viele Magdeburger: 
„Bockwurst mit Kartoffelsalat gehört auch zu den 
Weihnachtsessen, die weit verbreitet sind.“

Fitness und Bodyfashion 
Magdeburg
Leiterstraße 6

Öffnungszeiten
Mo-Fr	 10.00-18.30 Uhr
Sa	 10.00-16.00 Uhr

Schon seit 20 Jahren steht Yves Kleye in der Leiterstraße 
hinter dem Tresen bei „Fitness und Bodyfashion“. 

Foto: Ariane Amann

»... Meistens kommt man 
ab einem bestimmten 
Punkt mit ‚normaler‘ Mode 
nicht mehr hin, wenn die 
Muskeln eine bestimmte 
Größe erreichen.« 
Yves Kleye, 
„Fitness und Bodyfashion Magdeburg“

Altmärker
Fleisch und Wurstwaren GmbH
Ulrichplatz 4 
www.altmaerker.de

Öffnungszeiten
Mo-Fr	 08.00-18.00 Uhr
Sa	 08.00-14.00 Uhr

Jan Kleinau aus der „Altmärker“-Filiale kennt sich 
bestens aus. Foto: Ariane Amann
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